Marinheiras
Quinoa
Receita Original

PT) Tostas biologicas de péo de trigo,
com quinoa

SEM ADICAO DE ACUCARES

DEClARACAO NUTRICIONAL
INFORMACION NUTRICIONAL
NUTRITION DECLARATION

Valores médios por / Average valves per 100 g

Energia / Valor energgtico 1839 /438 ked

Energy

Lipidos / Grasas / Fot 13g
dos quais saturados
de las cuales saturadas 199
of which saurctes Ingredientes: Farinha de TRIGO"; azeite exira virgem*

Hidrtos de carbono &7 g Al JiTE i ! A A (9%); quinoa (2,5%); sal marinho; emulsionante: leciinas
bohydrat 8 / LA ONEN ‘ i iclurabiokgi
Carbohydrate f i ) B (SOJA)";levedura® *Proveniente de agriculiura biologica.

josl AR luc'ﬂcafes 14 Algnoramus ¢ controlada pela Certiplanet PTB0-04.
e 105 cuales azucares / - . A

ofwhich sugars ! Para lergénios ver ingredientes realcados.

Fibra / Fibra alimentaria / Fibre 4g Pode conter vestigios de leie.

Proteinas / Protein 13g Contém agicares naturalmente presentes.

Sal / Salt 14 ” .

i A [ES) Tostadas ecoldgicas de pan de frigo,
(PT) IMPORTANTE: Conservar em local fresco, co abrigo con quinou

da luz, de forma a manter s caracteristicas do proc|qu. SIN AZUCARES AN ADIDOS

Lote/Consumir de prefﬁ;?ncia antes do fim de:
Ingredientes: Harina de TRIGO*; aceite de oliva virgen

(ver embalagem)
(ES) IMPORTANTE: Conservar en lugar fresco y seco, al abrigo « = ~ S extra’ (9%); quinoa® (2,5%); sol marina; emulgente:

dela luz, para manfener los coracteiscas del produco. Sem a di cao de agucare leciinas (SOJA}';levadura.*Procedente dela agriculura

Lote/Consumir preferentemente ntes del fin de: ecoléaica

[ver envase, cgaa. ;
Ignoramus es controlada por Cerfiplanet PT-BI0-04.

(EN) IMPORTANT: Store in a cool dry place, away from e A . ) o ) e inaredi d d

light, to maintain the characterisfics of the prOJl’Jd. ES-ECO-022-GA COp A/lE FXIRA VIRGEN ES-ECO-022-GA Para alérgenos ver ingredientes destacados.

Lot/Best before end: (see package) Agricultura UE/ ndo UE ) . ) . Agricultura UE/ no UE Pued_e conle[ler trazas de leche.
Gabinete de Apoio o C o Contiene az{cares naturalmente presentes.
Cle,!suﬁdslré,é;ngi%ﬁfit (EN) Organic wheat rusks, with quinoa
WWW.ignorquS,pt = No ADDED SUGAR
A @ . JEGET4 2
Fabrlcid(;;\l rgRLfMpGrsq-/Pl:mdl:ﬂf% F::L(: 4 sPrfj:ced for: J‘k ~4v1 b é Ingredients: WHEAT flour; extra virgin dlive oil* (9%);
Avenida Nossa Sr. Guadalupe, ne7l § < < quinoa® (2,5%); sea salt: emulsifier: lecithins (SOY)*;
2135-015 Samora Correia, Portugel % 26 % yeast*.*Organic furming.
® (Ecarono ¥ ) =3 Ignoramus s controlled by Certiplanet PT-BIO-04,
&, ® O = 9 iy \eerip
~ % . . .
@ - A" For allergens see highlighted ingredients.

VEGAN May contain traces of milk.

Contains naturally occurring sugars.
Quantidade liquida / Cantidad neta / Net weight:
6043210044344 y 2009

v R0001

Contém acicares naturalmente presentes

agricultura biolégica NTTEN

certificada



