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Vegan - Versatil e nutritivo
Alto teor em fibra - Fonte de proteina

Preparacéio: Cozinhar 1 medida de bulgur em 2 medidas de agua a 500
ferver, temperada com azeite e sal mqrinio, durante 10 a 15 minutos. g
Consumir como acompanhamento ou em scladas. Pode fambém ser cozido
em équa dbundante sem fempero, para incorporar em hambirgueres,

sopas, preparar sobremesas e pequencs-clmogos. e
-

Ingredientes: TRIGO duro pré-cozido.
Para alergénios ver ingredientes realcados.
Pode conter vesfigios de soja, sementes de sésamo e frutos de casca rija.

Declaracéio Nutricional (valores médios por 100 g: Energiar 1464 ki/
/350 keal; Lipidos 1,5 g, dos quais saturados 0 g; Hidretos de carbono
68,99, dos quais agtcares 2,0 g; Fibra 8,6 g; Proteinas 12,5.g; Sal 0 g.

Conservarrem loccl Fr&'!}‘essco, brigo da uz Depois de aberlo, maner num recipiente fechado,
de preforéncia no frgorfico, Loke/Consumir de preferéncia antes de: ver embalage)
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