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"Melatonina

+valeriana y pasiflora

La melatonina contribuye a disminuir el
tiempo necesario para conciliar el sueio

Suplemento alimentar « Complemento alimenticio

A melatonina contribui para reduzir
o tempo necessdrio para adormecer.
0 efeito benéfico é obtido consumindo
1 mg de melatonina ao deitar.

La melatonina contribuye a
disminuir el fiempo necesario para
condiliar el sveiio.

H efecto beneficioso se obtiene con una in-
gesta de 1 mg de melatonina poco
antes de irse a dormir.

INFORMACHO COMPLENENTAR / INFORWMCION COMPLENENTARIA

Dosedira / Dosis diri: 1 cipsuln o Doses/embalagem / Dosis/envese 60

Ingredientes Por dose it / dosis idria ~ VRN*

Papolade<alfomia extato seco Ny -
Amapo de Calfomia extraco seco

Pussflor extatoseco / Posilomextactoseeo 117 mg "
Frvocitiei exratoseco / Mesoextacoseo —— 36mg "
THia exato seco / Til extactoseco 18mg L
Valeriana exato / extaco seco 12mg “
Melatonin em pG / en polvo 1mg o

RN (Volor de Referéncia do Nutiente) estabelecido no regulmento
11" 1169/2011 de 25 de oo de 2011, **(Volorde Reféni o Notinte)
1o stobelecid.

RN (Velor de Refsrencia de Nutients) establecdo en el reglomento
1.2 1169/2011 de 25 db oculrede 201 1. **(Velorde efrenca e Notiene)
10 stablci.
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Suplemento alimentar « Complemento alimenticio

P | Suplemento almentar i base de espécies vegetas ¢ meltonina.

oo de o Tomar 1 s, 20 minco e e o, Tomar 1 cpul por i
Ingredintes Anidode mibo; extatoseco depopoleCalfrmia (Fshscholio
calforicaChom.portes éeas) extatosec & ossifora (Pesiforg et
pute i) amponete o o 0 ol el o so e
enveidei (Helsso offcinals L., olba) echoto seco e tio (Tl pltyphylos
Stap. /0w Tl oo W, e onoglomerate: cedose, s e magnésio
e cidos gordos, didido d scio (e, o de magnésio; exvafoseco de
valeiono (Voo ofnal L, riz; melofoning em pi.

Reomendasde: i cer o s i ecomendad. s suplementos gmenes
1o e g2 ulzod hsifsdeum regimecmentar vriado, £ importnte
un egine dlmentor equlbrado ¢ um modode vida soudivel. A sequrnca o o
dese prodto em cso ﬂe roider, lfomento @ por ioncasmenores e 12 onos
i i dfeminods, pelo que i se ecomendo s iz nests soogies
sem o devidoacompanhamentode um tcricode sadde. Monter fora do dleonce o
o dos iones, Consevarem ol st ¢ s, oo abigo doluz.

Lot Corsmi de pefréncio anes dofim d: (ve embclagem).

S Complemerto dmenco o base de espees vegetes y melooning.

Hodo deemple: Tomar e, 20 deocostose. Tomar ] cipuln
oldi :'ggredienies: Al de o extacto sec de amapolo de Calfomin
([schchokzincoifomica Cham, pores aéres); extac secod pasifom (Possfra
incrnta L, pares aeo); conponentes i o cisul el euc seo de
el (Melso oficals L, o) extucto seco d il (Tl loyphyls Scap.
Yo Tl cordot A, fos); antiagomerant: cellos, sues magrésics
dcidos guss, i e i, skato ey vt s de ol (G
offcinals L, oi: mktoing en pobo.

TR )

1o deben utizars como susfuts e uno defovarida.Fs importonte seqir una
et equlbrdo yun st de v sobioble. o sequridod il uso de st poduc
durane el embarazo I latoci y en ik menores de 17 i no h sido
defrminads, porl que o se recomenda sy usoenestsstacionessin o debido
supenson de un profesinal d o salud, Manfener fuo deldleace yde I visto
e los nifos pequeis. Conserar en lugr fesco y seco, profgic de o oz
ote/Consumir prfrentements antesce fn d: v envase).

Quanfidade liquida / Confided neta: 32,70 [
(60 cpsulas de 545 mg)

GNORAMUS - Produtos Naturais, L.

I Nossa 1 de Guadalupe, .2 710 2135015 Samon Coel, Portugal
Tl +351 263 639 453  consumidor@ignoramus pt
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