GRAO INTEGRAL

Vegan - 100% natural
Alto teor em fibra - Fonte de proteina

Sugestdes de ullizacdo: Antes de utilizar, colocar de molho durcnte @ 500
noite. Cozer 1 medida de cevada com 2 medidas de Ggua e servir como g
acompanhamento ou enriquecer sopas e saladas. Para preparar papas,
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piies e bolos, moer os gréios direfomente até obter uma farinha fin. -

Ingredientes: CEVADA integral. Para alergénios ver ingredientes
realcados. Pode conter vestigios de soja, sementes de sésamo e frutos
de casca .

Declaracio Nutricional {valores médios/100 g|: Energia 1340 kl/
/318 keal; Lipidos 2,1 g, dos quais saturados 0,5 g; Hidratos de
carbono 64 g, dos quais agtcares 2 g; Fibra 9,8 g; Proteinas 9,8 g;
Sal 0,05 ¢.

Conservarr em local fresco e seco, co cbrigo da luz. Depois de aberto, manter num
recipiente fecha preferéncia no frigorifico. Lote/ Consumir de preferéncia
antes do fim de: (ver embalagen)
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