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Vegan - Versdtil e nutritivo
Fonte de fibra - Fonte de protfeina

Preparagéio: Numa faca, juntar 1 porcdio de couscous (60 g/pessoa) 500 g
com 1 c. de cha de azeite. Adicionar 1 porcéio de 4gua fgrver com

sal. Tapar e deixar repousar cerca de 5 minutos. Mexer com um garfo
até obter uma mistura homogénea dos gréios. Servir quente ou frio,
como entrada, numa salada ou como acompanhamento.

Ingredientes: Sémola de TRIGO duro.
Para alergénios ver |n3red|entes realcados. N
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Pode conter vestigios de soja, sésamo e frutos de casca rija.
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Declaragéio Nutricional(valores médios por 100 gl: Energia 1526 k)/
/360keal; Llpldos 2, dos quais satuqu;s 0,3 g; Hidrtos de carbono
724, dos quais aclicares 2 g; Fibra 3 g; Proteins 12 g;Sal 0,01 g.

Conservar em local fesco e see0, a0 abrigo dea luz. Depois de aberio menter num recipente fechado,
de présmnc gorfico. Lo/ Consumir de preferéncia antes do fm de: ver embalagen)
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