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Vegan - Com beta-glucanos
Alto teor em fibra - Fonte de proteina

0 beta-glucanos confribuem para a manutenggio de niveis normais de colesterol no ] kg
sangue. 0 efeito benéfico & obtido com uma dose didria de 3 g de beta-glucanos.

Sugestiio de utilizagdio: Utilizar em receitas de ponificagéo e pastelaria. Confere um sabor
suave e uma fextura fofa aos paes e bolos. Combinar com outras farinhas, como frigo ou

centeio integral, para obter os melhores resultados nas diferentes preparagdes. 1 R0001-10593

Ingredientes: Farinha de AVEIA (gldten] inte‘grcl. Para clergénios ver ingredientes realados, = S—
Pode conter vestigios de soja, sésamo e frutos de casca rija. P —
N E—

Declaragiio Nutricional (valores médios por 100 %: Energia 1543 kJ/367 keal|; Lipidos ™

8,4 g, dos quais saturados 1,3 g; Hidratos de carbono 56,1 g, dos quois aglicares 1 ¢ = e—

Fibra 9,1 g; Proteinas 12,1 g; Sal 0 g. I —
100 g de Flocos de Aveia Integral contém, cproximadamente, 3,7 g de beta-glucanos. e

e local fresco e seco, 0o abrigo da luz. Depois de aberto, menter num recipiente bem fechado, O
no frgorifco. Lote/Consumir de preferéncia anfes do fim de: fver embalagem) =

=~ Produtos Naturais, Lda.
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