PT | Flocos finos de aveia integral isenta de gluten.
ES | Copos finos de avena integral sin gluten.

EN | Gluten-free whole grain quick rolled oats.

FR | Flocons d'avoine compléte petits sans gluten.

Declaracdo Nufricional / Informacion Nufricional
Nutrition Declaration / Déclaration Nufritionnelle

Valores médios por / Valores medios por

Average values per / Valeurs moyennes pour 100g 30g™
Energia / Valor energético 1545k) 464kl
Energy / Energie 367 keal 110 keal
Lipidos / Grasas
Fat / Matiéres grasses bt 1 431
dos quais saturados
de los cuales soturadas
of which safurates Led [ (340
dont acides gras saturés
Hidratos de carbono
Carbohydrate / Glucides 5579 1194
dos quais agicares
de los cuales azdcares 10g 03g
of which sugars / dont sucres
Fibra / Fibra alimentaria
Fibre / Fibres dlimentaires AR
Proteinas / Protein / Proféines 1199 369
Sal / Salt / Sel 003g 001g

PT | **Esta embalagem contém aproximadamente 13 porgdes de 30 g.

100 g de Flocos de Avei contém aproximadamente 3,7 g de beta-glucanos.

10s beteglocanos contibuem para a manutengo de iveis normeis de colsterol
1o sungue. 0 efito benéfico  obfido com uma dose didiade 3 g de betcrglucanos.

ES | **Este envase contiene aproximadamente 13 porcones de 30 g.

100 g ds Copos de Avena confienen aproximadamente 3,7 g de betaglucanos.
s hetoglucanos contibuyen  mantener niveles nomdes de coesterol smguineo.
Hl efecto beneficioso ss obtiene con una ingesta diara de 3 g de betaglucanos.

EN | **This package contains approximately 13 portions of 30 g.

100 g of Oat Flakes contain approximately 3,7 g of beta-glucans.
"Bettrglucans contribute to the mintenance of normal blood cholestero levels.
The beneficial effect s obtuined with a daly infuke of 3 g of beteglicans.

FR |**Ce paguet confient environ 13 portions de 30 g. 100 g de flocons d'avoine
contiennent environ 3,7 g de bétcrglucanes.

] bét-glucanes contribuent au mainfien d'tne cholestéolémie nomnale. L'effst
bénéfique est obtenu par ki consommation joumaliére de 3 g de bét-glucanes.
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FLOCOS FINOS DE AVEIA INTEGRAL ISENTA DE GLUTEN
ALTO TEOR EM FIBRA + FONTE DE PROTEINA - VEGAN

PT | Ingredientes: AVEIA integrl. Produfo controlado sento de glden.

Sugestoes de utilizaciio: Consumir com hebida vegetal, leie ou iogurte. Para preparar
uma papa mais cremosa, cozinhar cerca de 10 minutos em bebida vegetal, leie ou dguo.
Utdlizar fombém para enriquecer batidos, paes, bolos, barrs, tartes e sopas. Conservar em
Jocalfresco & seco, ao abrigo da luz. Depois de aberto, manter num recipient bem fechado.
Lotey/Consumir de preferéncia antes de: (ver embolagem).

COPOS FINOS DE AVENA INTEGRAL SIN GLUTEN
ALTO CONTENIDO DE FIBRA  FUENTE DE PROTEINAS « VEGANO

ES | Ingredientes: AVENA integrl. Producto controlodo s gluten.

Modo de empleo: Consumir con bebida vegefl, leche o yogur. Pora preparar una papa
s cremosa, codnar cerca de 10 minutos en bebida vegeal, leche o agua. Uiizar tambign
para enriquecer batidos, panes, pasteles, barias, tarts y caldos. Conservar en lugar fresco
y seco, protegido de la luz. Una vez abierto, mantener en un recipiente bien cerrado.
Lotey/Consumir preferentemente antes del: (ver envase).

GLUTEN-FREE WHOLE GRAIN QUICK ROLLED OATS
HIGH FIBRE + SOURCE OF PROTEIN « VEGAN

EN | Ingredients: Whole OAT. Gluten-ree controled produc.
Suggested use: Consume with plonhased drnk, milk or yogurt To prepare o creaer
porrdge, cook for about 10 minutes in planbased drink, milk or water. Also use fo enich
smoothiss, breads, cakes, bars, pies and soups. Store in a cool and dry place, away from
liht. Once apened, keep in a fightly closed container.
Lot/Best hefore: (see puckage).

FLOCONS DAVOINE COMPLETE SANS GLUTEN
RICHE EN FIBRES + SOURCE DE PROTEINES + VEGAN

FR | Ingrédients: AVOINE compléte. Produit contrlé sans glten.
Suggesfions d"utilisation: A consommer avec une boisson végétale, du lai ou du
yaourt. Pour préparer un poridge plus crémeus, faites cuire environ 10 minutes dans une
oisson végétale, du laitou de I'sau. Utliser également pour enrichir les smoothies, pains,
giteaux, bartes, tartes et soupes. Conserver dans un endroit fris e sec, d I'abri de lo
lomie. Une fois ouvet, conservr dans un técipient bien fem.
Lot/A consommer de préférence avant ls: (voir embalage).

Quantidade liguida / Canfidd neta / Net weight / Quantité nette:

400 ¢

1GNORAMUS — Produtos Naturais, Lda.
Av. Nossa St de Guadalupe, n.2 71 « 2135015 Samora Correia, Portugal
Tel.-+351 263 659 453 « consumidor@ignoramus.pt
Wiw.cemporcento.pt » www.ignommus.pt
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