EMBALAGEM

RECICLAVEL

PT | Flocos grossos de aveia integral isenta de gliten.
ES | Copos gruesos de avena integral sin gluten.

EN | Gluten-free whole grain old fashioned rolled odts.
FR | Flocons davoine compléte gros sans gluten.

Valores médios por / Valores medios por

Average values per / Vleurs moyennes pour 1009 309™ . .

Energia / Valor energético 1545k) 464kl viva e partilhe

Energy / Energie 367 keal 110 keal um estilo de vida

r . >

Lo s 699 21g mais saudavel

Fat / Matigres grasses ’
dos quais saturados e sustentavel .
de los cuales saturadas 12 04
of which safurates S04 S
dont acides gras saturés

Hidratos de carbono

Carbohydrate / Glucides 5979 1194
dos quais aglcares i"TegRa‘.
de los cuales azcares 10g 03¢

of which sugars / dont sucres
Fibra / Fibra alimentaria
Fibre / Fibres alimentaires 919 27g
Proteinas / Protein / Protéines 1199 369
Sal / Salt / Sel 0,03g 001¢g

PT | **Esta embolagem contém aproximadaments 13 porcdes de 30 g.

100 g de Flocos de Aveia contém aproximadamente 3,7 g de befc-glucanos.
Os beteglucanos contibuem para a manuten de niveis nomas de colesterl
o smgue. O efeito benéfico & obtido com uma dose diiade 3 g de betglucaros.

ES | **Este envase confiene aproximadamente 13 porciones de 30 g.

100 g ds Copos de Avena confienen aproximadamente 3,7 g de befaglucanos.
Los befuglucanos conrbuyen  manener ivels romols de cdesterl sunguneo.
H efect beneficioso s obtene con una ingesta diara de 3 g de befaglucanos.

EN | **This package contains approximately 13 portons of 30 g.

100 g of Out Flakes contain approximately 3,7 g of beta-glucans. Betaglucans
contibute o the mintenance of normal blood cholesterol evels. The benefiil
effeti obtained with a daly infoke of 3 g of betoglucans.

FR 1**Ce paguet confientenviron 13 porions de 30 g. 100 g de flocons d'avoine
confiennent envion 3,7 g de bétoglucanes. Les béterghicanes contibuent au
maitien d'une cholestérolémie nomale. L'effet bénéfique est obtenu par la
consommation journaliére de 3 g de béteglcanes.
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*Contém aglicares naturalmente presentes.
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*Contém aglcares naturalmente presentes.

FLOCOS GROSSOS DE AVEIA INTEGRAL ISENTA DE GLUTEN
ALTO TEOR EM FIBRA + FONTE DE PROTEINA « VEGAN

PT | Ingredientes: AVEIA integrl. Produfo controlado sento de glden.
Sugestoes de utilizagio: Consumir co pequenc-almogo, lanche ou refeicio ligeit.
Cozer os locos em bebida vegetal, leits ou dgua, cerca de 10 minutos. Podem também ser
incomorados em pes, bolos, barra, sobremesas, ortes, hambirgueres e sopes. Conservar em
Jocalfresco & seco, ao abrigo da luz. Depois de aberto, manter num recipient bem fechado.
Lote/ Consumir de preferénci antes de: (ver embalagem).

COPOS GRUESOS DE AVENA INTEGRAL SIN GLUTEN
ALTO CONTENIDO DE FIBRA + FUENTE DE PROTEINAS + VEGANO
ES | Ingredientes: AVENA integrl. Producto controlodo sn luten.
Modo de empleo: Consumir en desayuno, merienda o comida figera. Cocer los copos
en bebida vegetal, leche o agua, durants unos 10 minutos. También se pueden incorporar
 panes, pasteles, baritas, postes, artus, hamburguesas y sopas. Conservar en lugar fesco
 seco, protegido de la luz. Una vez abierto, mantener en un recipiente bien cerrado.
Lote/Consumir preferentemente antes del: (ver envase).

GLUTEN-FREE WHOLE GRAIN OLD FASHIONED ROLLED OATS
HIGH FIBRE + SOURCE OF PROTEIN « VEGAN

EN | Ingredients: Whole OAT. Gluenree confroled produc.

Suggested use: Consume for breakfast, snack or light meal. Cook the flokes in o

plantbased drink, milk or water, for about 10 minutes. They can also be incorporated info

breads, cakes, bars, dessets, pies, burgers and soups. Store in o cool and dry place, away

from light. Once opened, keep in a tightly closed container.

Lot/Best hefore: (see puckage).

FLOCONS D’AVOINE COMPLETE GROS SANS GLUTEN
RICHE EN FIBRES + SOURCE DE PROTEINES « VEGAN

FR | Ingrédients: AVOINE compléfe. Produit contrlé sans glten.
Suggestions d'utilisation: A consommer au pefitdé{euner, en collafion ou en repas
léger. Cuire les flocons dans une boisson végétul, du lat ou de 'sau, pendant environ 10
minutss. lls peuvent également éfre incorporés dans les pains, gteaux, barres, desserts,
tartes, burgers et soupes. Conserver dans un endroit fris efsec, a Fabi de lo umidre. Une
fois owert, conserver dans un técipient bien ferme.
Lot/A consommer de préférence avant ls: (voir embalage).

Quantidade liguida / Canfided neta / Net weight / Quantité netfe:

400 ¢
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