AFrutose & um adocante presente naturalmente na fruta, me|, vegetais e cereais, com
um poder adogante superior ao aglcar refinadlo (socarose).
Sugestdes de utilizagdo: Utlizar em substitvictio do agicar refinado, nas diversas

ALTERNATIVA A SACAROSE (€9 oy mxi

O consumo de alimentos contendo frutose produz
um menor aumento de glicose no sangue do que os
alimentos confendo glicose ou sacarose.

preparages culindrias. 60 g de frutose equivalem a 100 g de aglcar (socorose). RONOH108517303251
w
Ingredientes: Frutose. —
Pode conter vestigios de gliten, soja, sementes de sésamo e frutos de casca rijo. N
Decragio Nutiional [clores médios por 100 g): Energia 1700 K/400keal: Lipidos 1
09, dos quais saturados O g; Hidratos de carbono 100 g, dos quais ogbeares S
| 100g;Fibra 0 g; Proteinas 0 g; Sol 0 g. §
Conservar em |ocu| frfsco €500, uonbngo dlaluz. Depois de oberto, manter num recipiente bem fechado. I
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