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PT11TACA = 9 g PROTEINA VEGETAL
Sugestes de utilizagdo: Consumir com bebida vegetal, leite ou iogurte. Pode também
ser incorporada em barras e sobremesas. Para aumentar o valor proteico da refeido,
combinar com um mix de sementes.

ES | 1 BOWL = 9 g PROTEINA VEGETAL

Sugerencias de utilizacion: Consumir con bebida vegetal, leche o yogur. También se
puede incorporar en barras y postres. Para qumentar el valor proteico de la comida,
combinar con una mezcla de semillas.

EN | 1 BOWL =9 g PLANT PROTEIN

Suggested use: Consume with vegetable drink, milk or yogurt. It can also be
incorporated info bars and desserts. To increase the protein value of the meal, combine
with a seed mix.

FR 1 1 BOL = 9 g PROTEINES VEGETALES
Suggestions d'utilisation: A consommer avec une boisson végétale, du lait ou du
yaourt. Peut &tre incorporé dans les barres ou les desserts. Pour augmenter la valeur
protéique du repas, combiner avec un mélange de graines.

PT| Flocos de aveia infegral tostados com proteina.

ES | Copos de avena integral tostados con proteina.

EN [ Toasted whole oat flakes with protein.

FR | Flocons d"avoine compléte croquants avec proféines.

Declaractio Nutricional / Informacion Nutricional
Nutrition Dedaration / Déclaration Nutritionnelle

Valores médios por

Average values per 100 g 40¢

Valeurs moyennes pour

Energia/Volor energéic / Energy / Elergie 1773K)/422 keal - 709kJ/169 keal

Lipdos / Grasas / Fat / Mafires grasses 115g dbg
dos quais surados / de los uales sofurades 2 17
of which sturates / donf acides gras soturés &

Hidratos de carbono Q1 m

Carhohydrate / Glucides & 9

dos quais / de los cuols / of which / dont

: : 1574 639
—agicares / azdcares / sugars / sucres
Fibra / Fibra almentaria / Fbre / Fibres almentaires 7,3 g 29¢
Proteinas / Protein / Protéines ni 91g
Sal /Sult / Sel 079g 0329

PT | %sta embalagem contém aproximadamente 8 porces de 40 .
Conservar em local fresco e seco, ao abrigo da luz.

Depois de aberto, manter num recipiente bem fechado.
Lote/Consumir de preferéncia antes do fim de: (ver embalagem).

ES | %ste envase confiene aproximadamente 8 porciones de 40 g.
Conservar en lugar fresco y seco, protegido de la luz.

Una vez abierto, mantener en un recipiente bien cerrado.
Lote/Consumir preferentemente antes del fin de: (ver envase).

EN | 7This package contains approximately 8 portions of 40 g.
Store in a ool dry place, protected from light.

Once opened, keep in a tightly osed confoiner.

Lot/Best before end: (see package).

FR | %(e paquet contient environ 8 porfions de 40 g.
Conservez duns un endroit frais et sec, @ I'abri de la lumiére.
Une fois ouvert, & conserver dans un récipient bien ferme.
Lot/A consommer de préférence avant fin: (voir emballage).

Quantidade liquida/ Cantidad neta:
Net weight/ Quantité nette: 3 50 g

* Ingredientes: Flocos de
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ALTO TEOR EM PROTEINA E FIBRA
SEM CORANTES, AROMAS E CONSERVANTES
APTO PARA VEGETARIANOS

PT | Flocos de aveia 'nle‘vi tostados com proteina.

EIA integral (57%); isolado
de proteina de SOJA (16%); accar; dleo de palma’; amido
de fupioca; mel;sal. 'Proveniente de productio sustentivel.

_ Para alergénios ver ingredientes realcados. Pode

conter vestigios de leite, sementes de sésamo e
frutos de casca rijo.

ALTO CONTENIDO DE PROTEINAS Y FIBRA
SIN COLORANTES, AROMAS Y CONSERVANTES
APTO PARA VEGETARIANOS

- ES1Copos de avena iﬂearul tostados con proteina.
Ingredientes: Copos de Al

ENA integral (57%); aislado
de proteina de SOJA (16%); azicar; aceite de palma’;

almidon de fapioca; miel; sal. Procedente de produccion i
-~ sostenible. Para alérgenos ver ingredientes destacados. ¢
Puede contener trazas de leche, granos de sésamo |

y frutos de cascara.

HIGH PROTEIN « HIGH FIBRE
COLOURS, FLAVOURS AND PRESERVATIVES FREE
SUITABLE FOR VEGETARIANS

EN | Tousted whole oat flukes with protein. -

In7redienis: Whole OAT flakes (57%); SOY protein

isolate (16%): sugar; palm oil'; tapioca starch; honey; salt. _’

TFromsustinableproducton. o ergens see highlighted

ingredients. May contain traces of milk, sesame

seeds and nuts.

RICHES EN PRQTEINES ET FIBRES
SANS COLORANTS, AROMES ET CONSERVATEURS
ADAPTE AUX VEGETARIENS

~ IR | Flocons d’avoine compléte croguants avec

protéines. Ingrédients: Flocons 'AVOINE (omrléie

£ (57%); isolat de protéines de SOJA (16%); sucre; hvilede
.~ palme'; amidon de topioca; miel; salt. 'De production

durable. Pour les allergénes voir les ingrédients mis
en évidence. Peut contenir des traces de luit,
graines de sésame et fruits d coque.
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SOMOS POR UM ESTILO
DE VIDA ATIVO, SAUDAVEL
E SUSTENTAVEL.

7

VEGETARIANO
Receita apta para vegetarianos,
com proteina 100% vegetal.

\)

EQUILIBRADA E NUTRITIVA
Com 57% de aveia integral,
alto teor em proteina e fibra,
sem corantes,aromas e conservantes.

+ PROTEINA
A forma mais deliciosa e crocante
de adlicionar proteina ao pequeno-almogo,
lanche ou pré-treino.

RECICLADO

Embalagem feita de
material reciclado

FSC® C164110

EMBALAGEM SUSTENTAVEL
Esta embalagem* € 100% reciclavel.
A caixa de cartdo € produzida a partir de
materiais 100% reciclados, provenientes de
fontes responsaveis, certificaclos FSC.

*plastico e ca




