Viver a Vida a Cem Porcento
Somos uma empresa familiar portuguesa,
comprometida com a qualidade, com a saide e o
bem-estar ha mais de 25 anos. Defendemos uma
alimentacéio equilibrada, delidosamente positiva
para todos e para o planeta!

PT | Flocos de aveia integral tostados com chocolate branco e framboesa.
ES | Copos de avena integral tostados con chocolate blanco y frambuesa.
EN | Toasted whole grain oat flakes with white chocolate and raspberry.
FR | Flocons d'avoine compléte croquants avec chocolat blanc ef framboise.

Declaragiio Nutricional / Informacion Nutricional
Nutrition Declaration / Déclaration Nutritionnelle

Valores médios por / Valores medios por

Average values per / Valeurs moyennes pour 100g  30¢°

Energia / Valor energético 1953kl 586kl

Energy / Energie 467 kel 140 keal

Lipidos / Grasas

Fat / Matidres grasses NAg 64g
dos quais saturados
de las cudles saturadas 5 17
of which saturates 09 49
dont acides gras saturés

Hidratos de carbono

Carbohydrate / Glucides ey 164y

dos quais / de los cuales / of which / dont
— aclcares / azdcares / sugars / sucres 16,9 g 45q

— polidis / policlcoholes / polyols 254 08¢
Fibra / Fibra alimentaria

Fibre / Fibres dlimentaires T1g 219
Proteinas / Protein / Protéines M54 344
Sal / Salt / Sel 053g 016g

PT | *Esta embalagem contém aproximadamente 13 porcges de 30 g.
ES | *Este envase contiene aproximadamente 13 porciones de 30 g.
EN | *This package confains approximately 13 portions of 30 g.
FR | *Ce paguet contient environ 13 portions de 30 g.
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Chocolate blanco & Framb

sugestiio de apresentacio / sugerencia de presentacion / serving suggestion / suggestion de présentation

EMBALAGEM RECICLAVEL

GRANOLA INTEGRAL SUPREMA CHOCOLATE BRANCO & FRAMBOESA
ALTO TEOR EM FIBRA  SEM CORANTES NEM CONSERVANTES
PRODUZIDO EM PORTUGAL'

PT | Flocos de aveia integral tostados com chocolate branco e framhoesa.
Contém edulcorante. Ingredientes: Flocos de AVEIA infegral’ (35,8%); mistura de
sementes em proporcdes variaveis (girassol, finhaga castupha) ?1 5%); acicar; farinha de
aroz; mistura de frutos secos em proporcdes varicveis (AMENDOA, NOZ PECAN) (9%); leo
de palma; chips de chocolate® branco com edulcorante [edulcorante: malftol, munteigu de
cacau, LEITE em po, inuling, emulsionante: leciinas, aroma natural de baunitha] (5%); framboesa
liofilizada (2%); tl;roselhu liofiizada; mel (1,4%): xarope de acicar caramelizado em p6;
sl rosa dos Himalaias; extato de malte de CEVADA. "Origem: UE e no-UE. “Proveniente de
producgio sustentavel. *Cacau: 27% minimo no chocolate. Para alergénios ver ingredientes
realgados. Pode coner vestigios de soja, sementes de sésamo, outros frutos de casca rijg,
amendoim, mostarda e sufitos. Sugestdes de ufilizagdo: Consumir com bebida vegetal, leite
ou fogurte. Pode ser incorporada em barras e sobremesas. Apesar de um rigoroso controlo,
nio & possivel garantir a fofol auséna de cascas provenientes dos frutos de cascarifa. Conservar
em local fresco e seco, ao ubr?o da luz. Depois de aberfo, manter num recipiente bem
fechado. Lote/Consumir de preferéncia antes de: (ver embalagem).

GRANOLA INTEGRAL SUPREMA CHOCOLATE BLANCO & FRAMBUESA

ALTO CONTENIDO DE FIBRA © SIN COLORANTES NI CONSERVADORES
PRODUCIDO EN PORTUGAL'

ES | Copos de avena integral tostados con chocolate blanco y frambuesa.
Con edukorante. Ingredientes: Copos de AVENA integral’ (35,8%); mezda de semillas
en proporcion variable {girasol, fino marrgn) (15%): azbcar: harina de aroz; mezda de
frutos secos en proEorcién variohle (ALMENDRA, NUEZ PECARA) (9%); aceite de palma?;
chips de chocolate? blanco con edulcorante [edulcorante: maltitol, manteca de cacao, LECH
entera en polvo, inuling, emulgente: lecifinas, aroma natural vuinillu{ (5%); frambuesa liofiizada
(2%), grosellalifilizada: miel (1,4%); jarabe de aztcar corqmelizado en polvo; sal rosa del
Himalayc; exract de mafta e CEBADA. "Origen: UE y fuera de la UE. Procedente de produccion
sostenible. Cacao: 27% minimo en el chocolate. Para lérgenos ver ingredientes destacados.
Puede contener frazas de soja, granos de sésamo, otros frutus de ciiscara, cacahuete, mostaza
y sufftos. Modo de empleo: Consumir con bebida vegetal, leche o yogur. Puede incomorarse
a barritas y postres. A pesar de un control riguroso, no es posible garantizar la fotal ausencia
de céiscaras provenientes de frutos de cascara. Conservar en IUﬁur fresco y seco, profegido de la
Juz. Una vez abierto, mantener en un recipiente bien cerrado. [ote,/Consumir preferentemente
antes del: (ver envase).

SUPREME WHOLE GRAIN GRANOLA WHITE CHOCOLATE & RASPBERRY

HIGH FIBRE « COLOURS AND PRESERVATIVES FREE « PRODUCED IN PORTUGAL'
EN | Toasted whole grain oat flakes with white chocolate and raspberry.
With sweetener. Ingredients: Whole gsruin OAT flakes' (35,8%); mixture of seeds in
varying proportions (sunflower, brown flax) (15%): sugar; rice flour; mixture of nuts in varying

roportions (ALMOND, PECAN) (9%); palm oil”; white chocolate? chips with sweetener
?sweetener: malfitol, cocoa butter, whole MILK powder, inulin, emulsifier: lecithins, natural
vanillflovouring] (5%); freeze-died raspberry (2%)- freeze-dried vedcurtnt; honey (1.4%):
caramelised sugar syrur powder; Himalayan rink sl BARLEY malf exract 'Origin: EU and
nort£L. From sustaincbie production. Cocoa solds: 27% minimumin the chocolate. For allergens
see highlighted ingredients. May contain fraces of soybeans, sesame seeds, other nuts,
peanut, musturd and sulphites. thed use: Consume with planthased rink, milk or
yogurt. Can be incorporated into cereal bars and desserts. Despite stict control, itis not possible
1o quaranteg the complete absence of shells from nuts. Store in a cool and dry place, away
from light. Once opened, keep in a fightly closed contuiner. Lot/Best hefore: (see package).

GRANOLA COMPLETE SUPREME CHOCOLAT BLANC & FRAMBOISE

RICHE EN FIBRES » SANS COLORANTS NI CONSERVATEURS  PRODUIT AU PORTUGAL'
FR | Flocons d"avoine compléte croquants avec chocolat blanc et framboise.
Avec édulcorant. Ingrédients: Flocons d'AVOINE compléte! (35,8%); mélange de
?ruines en proporfion variable (tournesol, lin brun) (15%); sucre; farine de riz; mélange de
Tuils secs en Emponion variable (AMANDE, NOIX DE PECAN) (9%); hule de polme?. chips
de chocolat® blanc avec édulcorant [édulcorant: malfitol, beurre de cacao, LAIT enfier en
poudre, inuline, émulsifiant lécithines, arome naturel de vanill] (5%); framboise lyophilisée
(2%); groseile lyophilsée; miel (1,4%); siroB de sucre caramélisé en poudre; sel Tose de
I'Himalaya; extat de malt ' ORGE. 'Origine: UE et non-UE. 2De production durable. *Cacco:
27% minjmum dans le chocolat. Pour les allergénes voir es ingrédients mis en évidence. Peut
confenir des traces de sojg, graines de sésame, autres fruifs @ coque, arachide, moutarde et
suites. Suggesfions d'uilisation: A consommer avec une boisson vgétle, du leit ou du
yoourt. Peut éfre incorporé dans les bares et les desserts. Mulﬂré un controle stit, il n'est
pas possible de garanti I'absence fotale de coquilles provenant des fruifs a coque. Conserver
dans un endroif frais ef sec, & I'abri de la lumiére. Une fois ouvert, & conserver dans un
récipient bien fermé. Lot,/A consommer de préférence avant le: (voir emballage).

Quantidade liquida / Cantidad neta / Net weight / Quantité nette:

Og



