Sono - Sueiio

A melatonina conribui para reduzir o tempo necessario para adormecer.
0 eito benéfico ¢ btido consumindo 1 mg de melotonina ao deitr.

disminuir ¢l fiempo necesario para condiar el suefio.

Lomelatoning contribuye a
Hefect benefcioo se oiene con unaingest d 1 my de melaoning poco antes de e o o

1T Suplemento dimento em gom formulodo  bese de magnésio & melutoning Suber o mirilo. Vegon.
lenlo Se liten. Modo d foma: Tomr 2 qomas 30 minutos onesds dea. Tomr 2 goms po i
Ingredientes: orpede gucuse, oy, mogpés s demagisod i ) i geiiﬁcume: pecic;
malodesine; ocfcnt: dcd chic; requlodor de cdez: ot de s roma ot concanado de
espilc; corot: anoconins; o vegetlde coc; melotonino; ogents d revesimento: oo de comouba.
Condicesespeiasde conservocio: Consoremlocal st e sec, 0o obigo dohuz.

Lote/Consumirds pefrnci ot de (dio/més/an: v embolgem).

5 | Complmento alimenici en gominoloelborado o bue de mognesio y melonin. Sabor o ardndone.
Vegano.Sinlien Mods s emple: Torur 2 gl 30 mitos e e aostse.Tomar 2 gominolsl .
Ingredentes: Joobe e ghcst; azicr; magnesio (sl magnésic de i i) agu elfcnte:
pectas mofodeutin; acdlne: dcid i corecordelo acidez: ot ce s roma ol oncentady
s espiulng; coloante: gntoconins; e vegetal d coc; melfoin; oente i recubimient: e e
camauhe Condcones especiales d conservacon: Cosenvor en lugo festo y seo, pofegic e o oz
ote/Consumi prefrtemens ate e (d/mes/o): v emvs).
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+Melatonina

PT| Suplemento lmentar. Recomendoce: Nio excedar  dose i recomendoda. Os suplementos almentares
1o devem ser uffzodos como subsiutos de um reﬂime dimentor vorado. E importont um re%ime almentar
variodo  equilbrodo  um modo de vido saudavel. & sequranga do uso dese produto em coso e grvidez 0w
alefamento nido fo deteminada_ pelo que nido se recomenda o sug utlizacio nestos stagges sem o devido
wcomporhametode ur o desode. Mot foro o okone  doviso s ions.

S | omplemento almentico. Recomendaciones: No superr o doss dirorecomendoc. Los complementos
almentos no deben uslzrss como susfttos de uno dieo varads. s importote seFm'! una et varod y
equitroda y un estlo de vidosoldoble. o sequidad del so deeste producto drants el embarazo o o lotoncio
10 ho sido deferminads, por o que no s recomienda sy uso e ests sivadones i o debid supenision ds
prfesonal ok sl Manter o ool alance y ok visto de s iios ms peguedis.
>
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INFORMACAO COMPLEMENTAR / INFORMACION COMPLEMENTARIA
Dose i/ Doss i 2 goes / ominls» Doseemblagem / Doss/evase: 15
Notrintes e/ grefientes o dos didia / doss dioria___ %6VAN'

Magoéso / Hagnesio 180mg 8%

Ielotoing 180mg N

RN (Vlorde Refréncio do Nutiente) estobeecdonorequlomenton.* 1169/2011 e
125 de ouubro de 2011. VRN (Voo de Refeenci e Ntient) estublcid en el o —
tegomenton.*1169/2011 de 25 deocbrede 2011, ——
oo | | MATON 2

Quantidode iquido:
(nfidod nefo: 90 g (30 gomas de 3 g/ 30 gominols de 3 g)



