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arinha de TRIGO ESPELTA infegral (32%); farinha de TRIGO ESPELTA; proteina de SOJA (15% de TRIGO
A (10%); a al; espessante: goma de guar; antioxidante: extratos de ale Para alergénios ver ingrediente
estoes de aciio: (o diretamente como snack, o pequeno-almogo, como acompanhamento de uma refeicio ligeira ou como
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ole AT SPELT flo % AT SPELT flour; SOY prote % A OAT flour (10%); olive ofl; sa
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IGNORAMUS — Produtos Nofurais, Lda.
Av. Nossa Sr. de Guadalupe, n.° 71 « 2135015 Samora Correia, Portugal

Tel.: +351 263 659 453 « consumidor@ignoramus.pt
Www.cemporcento.pt e www.ignoramus.pt
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PT | ***Esta embalagem contém aproximadamente
6 porgdes de 20 g (1 saqueta).

Lote/Consumir de preferéncia anfes de: (ver embalagem).

ES | ***Este envase confiene aproximadamente
6 porciones de 20 g (1 bolsita).
Lote,/Consumir preferentemente antes del: (ver envase).

EN | ***This package contains approximately
6 porfions of 20 g (1 sachet).
Lot/Best before: (see package).

FR | ***Cet emballage confient environ
6 portions de 20 g (1 sachef).

Lot/A consommer de préférence avant le: (voir emballage).

Quantidade liquida / Cantidad nefa
Net weight / Quantité nette ] 20
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« Sem aromas nem conservantes %

*Contém agicares naturalmente presentes. **Por mogde produto.
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Para um pequeno-almogo
pritico e nutritivo.
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Acompanhamento
para uma refeicdo leve.

Um snack entre refeicdes,
quando o fome aperta.



