DOURADA 08 e

Fonte de proteina - Alto teor em fibra
Alto teor em magnésio, fésforo e ferro

Sugestdio de utilizagéio: Consumir as sementes inteiras ou mofdas. Adicionar a papas,
iogurtes, cereais, batidos e sopas. Incorporar em pdes, barras, crackers e bolos.

Ingredientes: Sementes de linhaga dourada.
Pode conter vestigios de gliten, soja, sésamo, frutos de casca rija e mostarda.

Declaraggio Nutricional (valores médios por 100 g): Energia 2598 kl/627 kedl; Lipidos
41 g, dos quais saturados 9 g; Hidratos de carbono 28,9 g, dos quais agicares 1,6 g;
Fibra 27 g; Profeinas 22 g; Sq?0,07 . Vitaminas e Sais Minerais: Tigmina (B1) 0,53 mg
(48%%); Niacina (B3) 3,21 mg (20%"?; Vitamina B6 0,61 mg (44%*); Acido Félico 112 pg
(56%?); Potdssio 831 mg [42%"); Célcio 236 mg (30%"); Fésg)ro 622 mg (89%*); Magnésio
431 mg (115%"); Ferro 5 mg [36%*); Zinco 5 mq (50%*); Cobre 1 mg (100%*}; Manganés
(150%*). *VRN - Valor de Referéncia do Nutriente.

rem local fresco e seco, ao abqaeda luz. Depols de aberto, manter num recipiente bem fechado,
110 frigoriico. Lo e preferéncia anes do fim de: {ver embelagem)
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