Sedani Rigati
Fonte de fibra - Fonte de proteina

Preparagdo: Cozer, cerca de 80 g por pessoa, em dgua abundante temperada 2 50
com sal marinho, durante 10 a 12 minutos. Escorrer e envolver com um fio de 9

azeite. Servir como acompanhamento ou em saladas. ROD2-1041832307241
“n

Ingredientes: Sémola de TRIGO duro (90%); sémea de TRIGO.
Para lergénios ver ingredientes realados.

Declaragtio Nufricional (valores médios por 100 g): Energia 1466 k/346 kedl;
Lipidos 1,5 g, dos quais scturados 0,4 g; Hidratos de carbono 67,0 g, dos quais
aglicares 3,7 g; Fibra 5,4 g; Proteinas 13,0 g; Sal 0,02 g

Conservarem local fresco € se0, @0 ubri?o dla luz. Depos de aberto, manter num recipinte fechadb.
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