MIXSEMENTES

MISTURA DE 5 SEMENTES (0

Versdtil e nutritivo « Vegan
Alto teor em fibra « Fonte de fibra

Sugestéo de uflizago: Adicionar a cereais de pequeno-almoco, iogurtes, scledas, soi)os
ou pratos quentes. Podem fambém ser incorporadas em pes, barras, bo[achas ou bolos.

Ingredientes: Sementes de linhaga dourada; sementes de girassol; sementes d inhaca
castanhas sementes de abobora; sementes de SESAMO.

Para alergénios ver ingredientes realcados.

Pode conter vestigios de gliten, soja, frutos de casca rja & mostarda.

Declaragdio Nutricional {valores médios por 100 g: Energia 2657 k/642 keal; Liidos
49,1 g, dos quais saturados 8,2 g; Hidrotos de corbono 18,7 g, dos quais aghcares 1,9 gy
Fibra 17,3 g; Proteins 227 g; Sal 0,04 g,

Conserverrem loce fesco @ seco, a0 abrigo da luz. Depois de aberlo marter num recpiene fechado,
de prdaﬁfcia o figorfico. Lote/Consumir de preferéncia antes do fm de: {ver embalagem)

Fabricado por: IGNORAMUS = Produtos Naturcis, Lda. ® (o
Av. Nossa St de Gajﬂdupe, n271 ¢ 2135015 Samora Correia, Poﬁuga| @
Lnlﬁw AMARELD

pwwignoramus.pt » consumidor @ignoramus.pt « Tel.: 263 659 453




