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PT | Mistura de flocos de aveia, cris|p|es proteicos e ‘Fepilns
{ 1

. . : e de chocolate, Contém acicar e edulcorantes. Ingredientes: - POR UM ESTILO DE VIDA
Sugestdes de utilizaco: Consumir com bebida vegetal, leite ou iogurte. Pode também " Flocos de AVEIA integral (50): crispies proteicos [isolado de IS
ser incorporado em barras e sobremesas. Para aumentar o valor proteico da refeicdo, proteina de SOJA (I%%), ‘urinha de milho, farinha de arroz, MAIS ATIVO, SAUDAVEL
cOmBinGE oM U e sementes: proteina de arroz, edulcorantes (isomalte, sucralose), amido de E SUSTENTAVEL

4 fapioca, cacau em po, éleo de girassol o oleico, emulsionante:
' lecitinas (SOJA), sal, levedanfe: hidrogenocarbonato de sodio,

| aromas] ( 35%3; sementes de lishaca castanha; pepitas de chocolate
[ug’uur, pasta de cacau, manteiga de cacau, dexirose, emulsionantes: -

 lecitings (girassol), polirricinoleato de poligli(erof] (7%); aroma
naiural. 'Origem: UE/Nio-UE. Para alergénios ver ingredientes -
realcados. Pode conter vestigios de leite, sementes de

sésamo e frutos de casca rija.

Sugerencias de utilizacion: Consumir con bebida vegetal, leche o yogur. También s
puede incorporar en barras y postres. Para aumentar el valor proteico de la comida,
combinar con una mezcla de semillas.

\

VEGAN
Receita apta para vesanos,
com proteina 100% vegetal.

Suggested use: Consume with vegetable drink, milk or yogurt. It can also be
incoporated into bars and desserts. To increase the protein value of the meal, combine
with a seed mix.

ES | Mezda de copos de avena, crispies proteicos y dpepitus

de chocolate. Con azicar K edulcorantes. Ingredientes:
Copos de AVENA integral’ (50%); crispies proteicos [aislado de

proteina de SOJA (16%), harina de maiz, harina de arroz, proteina -
de rroz edulcorantes (somalfsa, sucralosa), clmidon de fopiors,
" cacao en polvo, aceite de girasol alto oleico, emulgente: leciinas
(SOJA), sal, gasificante: carbonato dcido de sodio, aromas] (35%);

- semills de fivcza moreén; pepif de chocolte fuzﬂmr, usta Je ,
* cacao, manteca de cacao, dextrosa, emulgentes: leciinas Cgirusol), i

olrricinoleato de poliglicerl] (7%); aroma natural. "Origen: -
i ﬂF/FuerudeIu UE. Para alérgenos ver ingredientes desmﬂos i

Puede contener trazas de leche, granos de sésamo y frutos
- de cascara.

¥

Suggestions d'utilisation: A consommer avec une boisson végétale, du lait ou du
yaourt. Peut étre incorporé dans les barres ou les desserts. Pour augmenter la valeur
protéique du repas, combiner avec un mélange de graines.

EQUILIBRADA E NUTRITIVA
Com 50% de aveia integral,
alto teor em proteina e fibra,
sem corantes nem conservantes.

EN | Mix of oat flakes, protein crispies and chocolate chips. s

PT | Mistura de flocos de aveia, crispies proteicos e pepitas de chocolate.

ES | Mezcla de copos de avena, crispies proteicos y pepitas de chocolate.

EN | Mix of oat flakes, protein crispies and chocolate chips.

FR | Mélange de flocons d'avoine, chips protéinés et pépites de chocolat.

100g

g

Emj]il/\lnbrmergém/ nergy / fnery'e 1608 kJ/382 keal 643 k/153 keal
f

PT | %sta embalagem contém aproximadamente 7 porces de 40 g.
Conservar em local fresco e seco, ao abrigo da luz.

Depois de aberto, manter num recipiente bem fechado.
Lote/Consumir de preferéncia antes do fim de: (ver embalagem).

ES | %ste envase confiene aproximadamente 7 porciones de 40 g.
Conservar en lugar fresco y seco, profegido de la luz.

Una vez abierto, mantener en un recipiente bien cerrado.
Lote/Consumir preferentemente antes del fin de: (ver envase).

EN | 7This package contains approximately 7 portions of 40 g.
Store in a cool and dry place, away from light.

: Folyricinole(ﬂe] (7%); natural flavouring. 'Origin: EU

Uoynjuasaid ap uoysafbis / uoysaBtis Bunies / ugnojuasaid ap buateBins / oodojuasaido ap opisebins

- With sugar and sweefeners. Ingredients: Whole OAT flokes' -

hSO%); protein crispies [SOY protein solate (16%), corn flour,rice
our, rice protein, sweeteners (isomalt, sucralose)
cocon powder, high oleic sunflower ofl, emulsiier: leciins (SOY),

salt raising uﬂent sodium hw{ldrog[en carbonate, flavourings] fS%); :

brown linseeds; chocolate chips [sugar, cocon mass, cocon hutter
dexirose, emulsifiers: lecithins (sunflower), poly/#yteroi

or allergens see ﬁighlighted ingredients. May contain

- traces of milk, sesume seeds and nuts.

FR | Mélange de flocons d'avoine, chips protéins et pépites -
de chocolut. Avec sucre et édulcorants. In[qrédiems: ocons

tapioca storch,

on-EU. -

100%
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+ PROTEINA
A forma mais deliciosa e crocante
dle adlicionar proteina ao seu
pequeno-almogo, lanche ou pré-treino.

idos / Grasas / Fat / Matiéres rasses 9 36 it e d'AVOINE complete! (50%), rispes de protéines(isolatde proféine de

I'dos uais sofurados / de los mgles stoodts 93 . 19 ! {];t/egl;;ezee}i‘;rte::(;n (:e:qplzl{(;g::;ed it - SOJA [‘I 6%), foring de mais, farine de riz, protine de riz. edulcorants - RECICLADO

of wailh saturates / dont acides gros saturés 4 " : : (isoml, sucralose), amidon de topioco, cacao en poudre, huile de Einiaizosinola dei
s e o m 7 R | Ce naatef coen envton 7 oot e 40 ~ fournesol riche en adde oléigue émulsfion:lecthines (SOJA), se], material reciclado
Cirbohylie/ Gt 01 09 ¢ P':iq"e on ‘:i" .9'}"",0" ! }“l[“b g h I9-| . roudreﬁleven corbonateacide de sodium, rimes] (35%);yrines de FSC® C164110

dos quais acécares / de los cuales azdcares 1% 18 e S e e - lin'brun; pépites de d10“)|0‘"LWE, rﬁle de cacao, beurre de cocag, -

z- ; 94 ! Une fis ouver,d conserver dans un éciient ien ferme. dextrose, emulsfiants: lécthins (tournesol), polyricnoléate de EMBALAGEM SUSTENTAVEL

of which sugars / dont suces o HEels / i sl

dos s o/ e sl polkohdles 1 - Lot/A consommer de préférence avant fin: (voir emballage). : r’dyg cerol] (7%); artme naturel,présents. Oriine: UE/Non-UE. o

of ich oo,/ do oo 34 39 - Pour s allergenes voir les ingrédients mis en évidence. Peut & 100% reciciével
Fbra/ Fibro gimenri mre Fesdimentaires 7,0 184 S - Content des roes de o, de ranes de sésame et de s A caixa de cartdo é procluzida a partir de
Profeinas / Proein / Profénes 830 11,3y Quantidude liguida/ Canfidad nefo: 300 P o materiais 100% reciclados, provenientes
Sul/ Sllh/ Sl l],ﬂbg 0,349 Net weight/ Quantité nette: g PRODUZIDO EM PORTUGAL' de fontes responsaveis, certificados FSC®.



