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IR ) Numa taca, colocar 3 ¢. de sopa de mix panquecas *Xa . Preparado para

(=25 g). Juntar 4 c. de sopa de bebida vegetal (=30 ml), T c. de sobremesa de . ; P
oleo vegetal (=2,5 ml) e misturar muito bem. Deitar a massa numa frigideira " % : o _
antiaderente, pré-aquecida, e cozinhar a panqueca de amhos os lados cerca de 2 minutos. ey = i
Servir com um adocante natural, compota, pasta de frutos secos, fruta ou canela. e Ll g e
ES | Preparacion (1 neque) En un bol, c0|o§ur 3 cucharas soperas de mix ( tholoﬁfgi?;zlegn':oasﬂm ':f;";‘:':::;:fm(::ﬁ::,i Jg:r:;ie
panqueques (=25 g). Afiadir 4 cucharas soperas de bebida vegetal (=30 ml), 1 cwchara o : Ingredientes: Furinha de aroz"forinha de AVELA (13%):pepits d chocolae
de postre de aceite vegetal (=2,5 ml) y mezclar muy bien. Verter lo masa en una : - -~ !1951{01 comedlcrante[edukorante: malol, st de ccaw, manteiga de coca
sartén antiadherente, precalentada, y cocinar el panqueque por ambos lados durante irlde b dhsaqordch e ¢, ensonre et g o

; ! naturel de bounitha) (9%); batata-doce; arinha de milho; fishaca dourads fécula
unos 2 minutos. Servir con un edulcorante natural, mermelada, pasta de frutos de > > de mundiocs evedante hidrogenocarbonco de s corante: bet-cartenc
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PREPARAGCAO INSTANTANEA

cscara, fruta o canelo. : P = *(ontém acdcares noturalmente presentes. 'Origem: UE. acou: 52% minimo no Adicionar apenas bebida vegeta/
. | d o:olutle. ; e 1l y e Oleo, e estdo prontas em 5 minutos.
o . e R ®  Para alergénios ver ingredientes realcados. Pode conter vestigios
EN | Preparation (1 pancake) JIEATRA place 3 tablespoons of pancake mix . - de so, |§“e, semmg de sésamo, frotosde cascurif, amendim y
(=25 g). Add 4 tablespoons of planthased drink (=30 ml), 1 dessert spoon ] ¢ mostarda, y

7

VEGAN
Receita 100% vegetal, sem adlicdo
de ovo, leite ou manteiga.

gL

4
of vegetable oil (=2,5 ml) and mix very well. Pour the doughinto a preheated v :
4 iy A e ES | Preparado en pol tas
nonstick pan and cook the pancake on both sides for about 2 minutes. _ (hmﬁﬂ:g;f:i: gl ool vy i Lo v e ' a e

Serve with a nafural sweetener, jam, nut butfer, fruit or dnnamon. o ; Ingredientes: Horina de arroz'; harina de AVENA (23%) pepies de chocolte
E S negraz con edulcorante [edulcorante: malitol, rustu de cacao, manteca de cacao,

TN ‘ E., & . inuling cacao desgrasado en palvo, emulgente: ecinas (g - ’
= . ks N 3 , acao desgresado en polvo, emulgente:leciinos (girasol), aroma nctural de
FR1 Préparation (1 pancake) TN EEERRA RO ot vuiniIIu](9%);pu1umdu|ce;ﬁurinudemuiz;ﬁnumdoruﬂu;ulmidﬁndemundiom; 9 c 0 a e 4

de mix pancakes (=25 g). Ajouter 4 cuilléres @ soupe de boisson gasificante: orbonato dcido desodio; colornte: beto-caroteno,

végétale (=30 ml), 1 cillére d dessert d'huile végétale (=2,5 ml) et mélanger - —p *(‘";“ﬁ"e flt”‘“f“ natrclmente presene. rgen: UE"Ccoo: 52 minimo
o ~ N o qLas . 2 . oy £ .a en el cnocolate.

bien. Versez la pdte dans une podle antiadhésive, préchauffée, ef fuites cuire le pancake Pura u|é?ms ver ngrdienes destacdos. Pode ontener razes

des deux ctés pendant environ 2 minutes. Servir avec un édulcorant naturel, confiture, de soja, leche, granos de sésamo, frutos de ciscara, cacohuete y

beurre de fruits & coque, fruits ou cannelle. 2 S mostaza. &)
E = EN | Pancakes powder mix with oat and dark chocolate chips, m
— with no added sugars*, With sweetener. ;
mp"e Ingredients: Rce flour'; OAT flour (23%):dork choolae? hips withsweetener ~_ PARA TODA A FAMILIA
- gaem 96 [sweetener: malfitol, cocou poste, cocou butter, inulin, defatted cocon powder, £ Perde 14 paneiiecss oy T walkles
emulfe:lechin (suflower), nctrol vanila Aevouring] (9%): sweet pota; & Paiq
Jed hem! o flour; golden finseed; cossava storch; raising agent: sodium hydrogen & por embalagem.
7 - crbonate; (gloun beta-carotene. *Containg naturally occurring sugars. 'Origin:EV. &,
Valores médiospor / Valores medios or 1009 70g* Pl Preﬁarﬂdo em po para panquecas com aveia e pepitas de chocolate negro. acousolds: 52% minmum n the chocol. . z QA
Average vaues per / Veleurs moyenes pour **Fsfa embalagem contém preparado para, aproximadamente, 14 punguecas de 70 g preparadas com bebida vegetal F°’I:‘||°’99"51 see I“gl‘l'gh'id ingredients. Ma “"““"'I‘ traces of £
e/ Vior e WK K ¢ tlea vegetel. Conservar em loclfesco e seo, 0o brigo da vz Depis de aberto, manter num recpiente bem fechad. soybeans, ik, sesame seeds,nuts, peanut and mustard. :
E"”Q'”/E:mr'e"e'ge 0 W Tk Lote/Consumir de preferéncia antes de: (ver embalagem). I Pré‘mrnlion en poudre pour pancakes i [avoine ef pépites 5 o
nergy / mergle (@ { . de chocolat noir, sans sucres ajoutes*. Avec édulcorant. £ e —_—— .
Lpido / Gruses / ot/ Matiéres rosses 81g 49y Ef | Prepumdo'en polvo para panqueques con avena y pepifas de chocolate nlegro. Ingrédients: Forine de ri'; frine  AVOINE (23%), pépites de chocolatnoir? 5 = . o TRIGO - LEITE ov
e g e e ES‘? envase confene preparado para, uproxmudumentg,l4punqueques de 709prepuruduswn bebida Yegem| avee édulcorant édulcorant: malitl, e de cacao, beurre de cacoo, inuline, 5 - e EQUILIBRADAS E NUTRITIVAS
q' ' : 24y 10g  uceite vegetal. Conservar en lugar fresco y seco, protegido de la luz. Una vez abierto, mantener en un redpiente cacao degrassé e poudre, émulsfont ecines (toumesol), rome noturel e~ -5 adicionado oG, coryaaicabids
of which saturates / dont acides gres suturés ! d bien cerrado. venille] (9%): ptate douce; frine de mis; graines de fin dorées, amidon de 5 >~ g . . 39 < ;
Hidrates de carbono Lote//Consumir preferentemente antes del: (ver envase). manioc; poudre d lever: crbone acide de sodium; colorant: bto-caratine. - acucares* e fonte natural de fiora.
. 0659 178g *Contientdes sucres neturellement présents. Origine: UE Cocao: 52% minimum 2
Carhohydrate / Glucides EN | Pancakes powder mix with out and dark chocolate chips. dons e chocolat g
dos quais / de os cales / of which / dont **This package contains mix for, approximately, 14 pancakes of 70 g prepared with plant-based drink and Pour les allergénes \mi:| les ingrédients m&s en évideﬁn;e. é
i . vegetable cil. Store in  cool and dry place, away from light. Once opened, keep in a fightly closed container. Peut contenir des fraces de sojo uit, graines de sésame, fruits d coque, 5
el e a
Fbra / Fibra afmentario / Fibre / Fbres alimentaires 59 149 R | Préparation en poudre pour pancakes i 'avoine et pépites de chocolat noir. \ RECICLADO "
" ‘ - (et emballage contient une préparation pour environ 14 pancakes de 70 g préparés avec une boisson végétale Ebaledin: . > DELICIOSAS E VERSATEIS
Proteines / Proten / Protines 90y 14y T L e st i . g LN
' { ¢t de I'huile vegstale. Conserver dans un endroit frais et sec, d I'abri de lu lumisre. Une fois ouvert, conserver 2 il i
G FSC . Pode também utilizar o mix para
Sal /Salt / Sel 100g  031g dans un récipient bien ferm. weiscos  FSC® C164110 SEM ADI;AO 3 AgﬂCARES* preparar deliciosas waffles e combinar
- o Lot/A consommer de préférence avant le: (voir emballage). . i Esta embalagem ¢ certificada FSC®. Com os seus sabores prefericlos.
Quantidode iquido / Contded neto 3 50 PRODUZDOEPORTUGAL « PRODYC RTUGAL' Deriva de uma gestéo florestal responsével, assente | 1 P
Net weight / Quantité nette g PRODUCED IN PORTUGAL'« PRODUIT AU PO it e el e i R e Vegan . Fonte natura de ﬁ bra
W0rigem Farinha de Arroz: UE. P ’ ! 4 *Contém acdcares nafuralmente presenfes. *Contém agticares naturalmente presentes.
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