Psyllium husk

Suplemento alimentar  Vegan « 30 dias

Suplemento alimentar d base de Planfago ovata.

Modo de toma: Tomar 1 cdpsula ao pequenc-almoco e 1 cdpsula ao
deitar. Deve ser ingerida com quantidade adequada de dgua (copo com
250 ml). Tomar 2 ctipsulos por dia.

RecomendagBes: Nio exceder a dose didria recomendada. Os suplementos
alimentares ndo devem ser ufiizados como substitutos de um regime
alimentar variado. £ imporfante um regime alimentar equilibrado & um
modo de vida saudavel. A seguranca do uso deste produto em caso de

gravidez ou aleitomento ndo foi deferminada, pelo que ndo se recomenda |
a sua utilizago nestas situacGes sem o devido acompanhamento de 1%

um técnico de sadde. Manter fora do alcance e da visdo dos criangas.
Conservar em local fresco e seco, ao abrigo da luz.
Lote,/Consumir de preferéncia antes do fim de: (ver embalagem).

60 capsulas vegetais de 606 Mg Quonfidode igido: 36 ,36 g

% Psyllium

HUSK

PLANTAGO OVATA

em FORMA 365 dias

Suplemento afimentar d base de Plantago ovata.

Ingredientes: Psfio (Plntago ovata Forss., semente); agente de revestimento (cGpsul):

hidroxipropimeticelulose, corante: carbonato de cdlcio; antaglomerante: sais de magnésio de

cidos gordos. R
u!

INFORMAGCAO COMPLEMENTAR
Dose dicri: 2 cépsulas ® Doses por embalagem: 30

Por dose didria %VRN*

Pl semene 1000 mg "

Regulamento n.” 1169/2011 de 25 de outubro de 2011.

VRN (Velor de Referéncia do Nutriente) estabelecido no >
VRN (Valor de Referéncia do Nutriente) nio estobelecido. 2
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