Q selecao
SEMENTES PorE

Vegan - Alto teor em fibra - Fonte de proteina
Alto teor em cdlcio, fésforo, zinco e manganés

Sl:Pesk'Jes de utlizagdo: Demolhar as sementes num copo de dgua, durante 15 a 30 minutos. 'I k
Adicionar a ceredis, iogurtes, balidos, péies e bolos. Podem fambém ser adicionadas 9

diretamente. Néo exceder a dose didria recomendada de 15 g.

o . .y . R0002-1797-9670-04231
Ingredientes: Sementes de chia (Salvia hispanica L), v
O e—

Pode conter vestigios de gliten, sementes de sésamo e frutos de casca rija.
O e—

Declaracdo Nufricional (valores médios por 100 gJ: Energia 1812 k/440 keal; Lipidos R mm—

30,8 g, dos quais scturados 3,2 g dos quais polinsaturados 23,3 g; Hidrolos de carbono ! Eem—

6,2 g, dos quais acticares 0 g; Fibra 37,7 g; Proteinas 15,6 g; Scl 0,05 g. Sais Minerais:  ~Heees
Qu{]cio 631 mg (78,9%"); Fostoro 948 mg (135 4%'); Zinco 3,5 mg (3,5%'); Mangonés O e

g (110%). *VRN - Valor de Referéncia do nutriente. o
igo da luz. Depois de cberto, manter num recipiente bem fechado, g:
preferéncia ontes do fim de: ver embalagem) A—
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