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GROSSA - GRUESA |

FT | Sojo fexurizada gioss. Ao feorem protena. Al feorem . Sugestes de ulzogo: Hidotor o soo oo,
aproxmademente 40 g/pessoa, em dgua  fever duante 5 minutos. Escore bem. Depos de hidttodo, uizar em pieporacBes
como estufdos, fdiner, fejoada, Sﬂ&ﬁoﬂoﬂ o, chil e panodos. Devido ao seu sabor neutro chsorefclmente quiluer
fempero oicnodo. ngedienfs: texlunzudu Para alrgénios ver ingredientes realcudos. Pode conter vesfigios de
loten, sementes de sésamo, frtos de casca ra, amendoim e sufftos. Conservr em locol fesco e seco, oo abigo da uz.
Depois de oberto, manter num tecipente bem fe(hudo Lotey/Consumir de preferéncio antes de: (ver embulﬂgem)

ES | Sojatevturizada gruesa. Al contenido de profens. At contenido de bra. Modo de emplea: Hidctor o sojo gruese,
aproximadomente 40 g/persona, en agua hirvendo durante 5 minutos. Escurrir bien. Una vez hidatado, utizar en
preparaciones como guisos, cury, fl, estofados, stragonaffy rebazados. Debido a su sabor neutro, absorbe ficlmente
cuclguier condimento aiodico. Ingredientes: SOJA tevturzado. Para lérgenos ver ingedientes Puede confener
fruzas de guten, ranes de sésamo, frulos de cdscur cocohuete y sufios. Consenvar en lugor fesco y seco, protegido de ooz
Una vez abierto, mantener en un reciiente bien cerrado. Lote/Consumir preferentemente anfes del {ver envose).

Declaragio/Informacion Nutridonal (volores meédios /medios por 100 g): Energia/Volor energético 1344 kl/318 keal;
Lipidos/Grases 0,6 g, dos quais soturados /de los cules saturads 0,2 g; Hidratos de carbono 18,4 g, dos quais
agdcares/de los cuales azdcares 7,4 g; Fbra/Fiba climentaria 16,6 g; Proteinos 51,5.g; Sal 0,01 g.
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