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TOFU TOMATE & MANJERICAD

PRATOS QUENTES - RECHEIDS - SALADAS

Sugestdes de utiizago: Utiizar em estufados, salteados e assados, em recheios de
lasanhas, fartes & empados ou em soladas.

Ingrediedes:Aguo e de SOUA' (21%); omate (8%);pmento vermeho; ho (SULFTOS),
csholo; cenoura; leo de girassol sof gelficante: dloreto de magnésio (nigar); pimentdo doce

h = fumado; maniricio (0,3%); especirics.

10rge: UE ¢ noUE. Parclergénios ver ingredientes reckcados. Pode contervesfigos de gliten.
Dedaragdo Nuticonal (vlores médios//100 g): Energia 5687 kJ/141 keo; Lipidos 9,6 g,
dos quais saturados 2,9 g; Hidratos de carbono <0,5 g, dos quais agécares <0,5 g; Fibra
3,3 g; Proteinas 12 g; Sal 0,86 g.

, i Nao necessitu de frio antes de aberto.
Lote/Consumir de preferéncia anfes de: Consenvorem ol feso ¢ sco. Depos de
aberto, manter no figorfico e consumir no
prazo de 3 dios.

Quantidade liguido: 200 g
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