Sugestoes de utiizacdo: Demolhar s alges cerca de 10 minutos. Cortor em pedagos
¢ adicionor o sulndus sopas, sateados, cereais, furtes & hambérgueres. (olucur de
moho & cozinhar juntomente com Iegummosus

Ingredientes: Alga Wakame desidratuda (Undria pinnafifda) biolgica.
Pode conter vestigios de crustceos & molusts.

Dedlaracio Nutricional (valores médios /100 g): Energia 811 k1 /195 keal;Lipidos
1,3.g, dos quais saturados 0,4 g; Hichatos de carbono 17,2 g, dos quais agicares
<05g;Fbra 32,2 ; Profenes 12,6 Sel8,9g.

Produto suiito o aferacio de cor devido  presenca de sais minerais. Conservar em
Jocal fresco e seco. Lote,/€onsumirde preferéncia antes do fim de: (ver embolagem)
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