Combinagies perfeitas
para @ual@uar momento do Aia

No liquidificador, misture todos os ingredientes da receita, e desfrute
de uma deliciosa combinagao, rica em sabor e nutrientes, repleta de beneficios.

Uma receitn para cada dia da temanal

2] A Aveia + Proteica é uma mistura de cereais
integrais e sementes, muito prdtica e versdtil.
Sem necessidade de cozedura, prepare em
poucos minutos uma refeicdo verdadeira-
mente nutritiva. Ideal para enriquecer batidos,
preparar papas, panquecas, waffles, paes e
bolos.
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1 c. sopa
O seu novo alimento preferido para Sementes Chia

reforcar o consumo de Proteina! 1 c. sopa
Pasta Amendoim

Xarope de agave

Contacte-nos para mais dicas e sugestoes: 20sto

Telf.: 263 659 450 >4V .
Email: consumidor@ignoramus.pt 308 .clfa'

WWW.IGNORAMUS.PT Proteica
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1 c. sopa Levedura

1 c. sopa Sementes
Cerveja em Flocos

de Girassol
Acglcar de Coco
a gosto

30 g Aveias
Proteica

Bagas Goji
a gosto

30 g Aveias

Proteica

Malte de Cevada
a gosto

o ¢ N gaTng ¢ BATIDO. '
ENERGIA NUTRIGAO ¢ HIDRATAGKO §
A A A

|

1 c. sopa
Alfarroba
1c. sopa Sementes 1c. sopa 1 c. sopa Unha@
de Canhamo Camenies Abchora ~ dourada moida
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