FORMA+ nutrir

..

GOV  Vitalidade

G e bem estar todo o dia
ENERGIA

/ oo, g s v E N E R G I A

Vitoni q, gi
whmies  guarand, ginseng

Mg € erva-mate

ENERGIA Cha solivel de Preparago instntineq

com Vitaminas
B6, B12, C
e Magnésio

As Vitaminas B6, B12, C e o Magnésio
contribvem para o normal metabolismo
produtor de energia e para a reduciio
do cansaco e da fadiga.

0 CHA FUNCIONAL ENERGIA & uma formula especialmente desenvolvida
para manter a energia natural do corpo ao longo de todo o dia. Combina
as propriedades do Guarand, do Ginseng e da Erva-Mate, com os beneficios
das vitaminas e minerais, aumentando a sua energia e melhorando o
bem-estar, para um corpo e mente sempre afivos. O Magnésio confribui
para o normal funcionamento do sistema nervoso e para uma normal
funciio psicologica. As Vitaminas Bé, B12 e C participam no normal
funcionamento do sistema imunitdrio.
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Mantém uma funcio intestinal normal
(transito mleslmul) esreuflcumente
na obstipacéo ocasiona

0 CHA FUNCIONAL REGULA & uma formula especialmente desenvolvida
para proporcionar um alivio eficaz da obstipado e da regularidade
intestinal. Problemas que afetam um grande nimero de pessoas,
influenciados por indmeros fatores, como alimentacto desequilibrada,
ingestio insuficiente de dgua, sedentarismo, idade, mudangas hormongis,
stress e preocupacdes. Para o ajudar, combinamos as propriedades e
beneficios do Sene com a Fibra solavel de Chicoria (inulina), com uma
agtio suave e eficaz, para que o seu organismo reencontre o ritmo natural.

SEMADICAO PREPARACAO
DE ACUCARES EM AGUA QUENTE
contém aciicares 0U FRIA

naturalmente
presentes

..

FORMA+ nutrir
[ 4

FORM§A

Noites tranquilas

Ch solivel de Preparaio instantineq S 0 N 0
o s
m filia, laranjeira e cidreira
“ﬂehmim
A Meaorina
conrbui pora redr o

feponecsio i o
roma ol de com
“ === Melatonina
10 sawr

A Melatonina contribui
para reduzir o tempo
necessario para adormecer.

0 CHA FUNCIONAL SONO & uma formula especialmente desenvolvida
para ajuddo a dormir bem, proporcionando uma noite tranquila e um
sono reparador. Combina as conhecidas propriedades da Tilia, Laranjeira e
Cidreira, com os beneficios da Melatonina. A Melatonina é uma hormona
produzida pelo nosso corpo, que comeca a ser segredada ao anoifecer, e
& depois blogueada pela luz. No entanto, hd pessoas que ndo a produzem,
ou existe um atraso na sua produciio, favorecendo um sono desregulado.
A sua toma permite-he fer o descanso necessdrio para enfrentar as
atividodes do dia seguinte.
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Chas Soliveis Funcionais que associam as vantagens das plantas e frutos aos beneficios das Vitaminas e Minerais

Chds Soliveis Funcionais
de preparacdo instanttnea

Desenvolvemos para si uma linha de Chés Soliveis Funcionais
que associam as vantagens das plantas e frutos, aos beneficios
das Vitaminas e Minerais.

Formulas desenvolvidas a pensar na manutencto da sua sadde e
bem-estar geral, com ingredientes bioativos cujos seus beneficios
estiio comprovados e aprovados pela EFSA*.

A sua apresentacdo soldvel permite uma melhor assimilagdo de
todos os seus componentes e uma agdio mais rdpida e eficaz.

Chas soliveis de preparaciio instantinea em dgua quente ou
fria, em praticas saquetas individuais, para trazer sempre
consigo e preparar em qualquer momento.

*hutoridade Europeia para a Sequranca dos Alimentos.

A IGNORAMUS
PRODUTOS NATURAIS
Contacte-nos através do Gabinete de Apoio ao Consumidor
Tel.: 263 659 453
consumidor@ignoramus.pt
www.ignoramus.pt
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As Vitaminas Ce E e o Zinco
contribvem para a protecdo das células
contra as oxidacdes indesejaveis.

0 CHA FUNCIONAL ANTIOX & uma formula especialmente desenvolvida para
proteger as células contra as oxidagdes indesejdveis, consequéndia da idade,
do stress e desgaste didrio. Combina as propriedades das plantas, frutos,
vitaminas e minerais, com beneficios ao nivel do sistema imunitdrio, fungéio
cognifiva, da sodde ossea, cabelo, pele e unhas. A Vitamina C e o Zinco
parficipam no normal funcionamento do sistema imunitario. A Vitamina C
contribui para uma normal funciio psicologica e para a normal formacdo
de colagénio para funcionamento normal das cartilagens e da pele. 0 Zinco
ajuda na manutengdo de ossos, cabelo, unhas e pele normis.
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0 & uma formula especialmente desenvolvida
para complementar o cuidado didrio da pele, cabelo e unhas, e manter a
sua beleza natural. Combina as propriedades das plantas e frutos com os
beneficios da Biotina, Selénio e Zinco, essenciais para manter uma pele
honita e luminosa, cabelo forte, unhas resistentes, e proteger as célulos
contra as agressoes didrias. O Selénio e o Zinco contribuem para a proteco
das células contra oxidacdes indesejdveis.
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A Vitamina C e o Zinco contribuem
para o normal funcionamento
do sistema imunitario.

0 CHA FUNCIONAL DEFESAS & uma formula especialmente desenvolvida para
teforcar as defesas naturais do corpo ao longo de todo o ano.

Combina as reconhecidas propriedades da Equintcea e da Flor de Jara, com fodos
os beneficios du Vitamina C e Zinco. A Vitamina C ajuda o manter o normal
funcionamento do sistema imunitdrio durante e apds exercicio fisico intenso e
aumenta a absorgdio de ferro. O Zinco contribui para a protegdo das células contra
as oxidacdes indesejdveis. A Vitamina C e o Zinco participam no normal
metabolismo produtor de energia e na redugdo do cansago e da fadiga.
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0 Glucomanano, no ambito de um regime
alimentar de haixo valor energético,
contribui para a perda de peso.

0 & uma formula especialmente desenvolvida

para ajudar na perda e controlo de peso. Combina as propriedades do Pha-

seolus com os beneficios do Glucomanano e do Cromio. 0 efeito benéfico &
obtido com uma dose didria de 3 g de Glucomanano em 3 doses de 1 g cada,
juntamente com 1-2 copos de dgua, antes das refeicges. O Cromio contribui
para o normal metabolismo dos macronutrientes e para a manutengdo de
niveis normais de glicose no sangue.

Tomar durante 15 dias consecutivos, e posteriormente combinar com o Dieta
Fuse 2 durante mais 1 més.
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0 Zinco e a Biotina contribuem
para o normal metabolismo
dos macronutrientes.

0 CHA FUNCIONAL DIETA FASE 2 & uma formula especialmente
desenvolvida para ajudar na perda e confrolo de peso. Combina as
propriedudes do Cha Vermelho, do Ché Preto, do Phaseolus, do Hibisco
e da Ameixa com os beneficios do Zinco e Biotina. O Zinco contribui para
o normal metabolismo dos hidratos de carbono, dos dcidos gordos e da
vitamina A. Deve ser fomado em simulitineo com o Dieta Fase 1, durante
30 dias consecutivos, apds a toma isolada da Fase 1 durante 15 dias.




